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1. Puedes usar un anillo que ya tengas para compararlo 
con la tabla de tallas de anillos. Colócalo sobre la 
ilustración de la forma y ten en cuenta que la medida 
solo es correcta cuando las líneas exteriores de la 
forma aún son visibles dentro del anillo.

2. Si no tienes un anillo, dobla el papel a lo largo de la 
línea de puntos en el centro del círculo y luego recorta 
un semicírculo. Podrás determinar la talla correcta 
insertando tu dedo en el agujero (si tu talla ideal está 
entre dos tallas diferentes, recomendamos elegir la 
talla más grande).

3. Recorta la regla. Coloca la regla en tu dedo, inserta el 
extremo en la ranura especial y lee la medida 
obtenida. (Si la talla ideal está entre dos tallas 
diferentes, recomendamos elegir la talla más grande).

Imprime esta página en orientación horizontal en 
papel A4 estándar con el tamaño original del 
documento (Tamaño real - 100%).

La línea debe medir 10 cm de largo

Diámetro interno Perímetro

20.80mm

65.40mm

18.30mm

57.70mm

19.10mm

60.00mm

TALLA 8 TALLA 9 TALLA 11


